
Als Fluchtpunkt und Erholungsort erster Klasse ist das 
Tessin schon lange bekannt: Deutsche Literaten verbrachten 
hier ihren Lebensabend, die Villen- und Spielbankdichte in 
Lugano oder Mendrisio unterstreichen die mondäne Urlaus-
bsstimmung an den tessiner Seen. Es geht aber auch an-
ders, denn grandiose schweizer Täler laden zu ausgedehnten 
Exkursionen und vielfältigen Aktivitäten ein.

Im Verzasca Tal rauscht einer der gefährlichsten uns schönsten 
Schweizer Flüsse. Flusstauchen oder aber auch Bungeejumping 
gehört hier seit James Bond in „GoldenEye“ die Staumauer 
heruntersprang, zu den präferierten Freizeitmöglichkeiten. 
Die Weiten des Valle Maggia boten den über die Bergkämme 
eingewanderten Walsern jenseits des Hauptkammes ein son-
nigeres Plätzchen. In Bosco Gurin, einer ihrer Enklaven, wird 
auch heute noch Deutsch gesprochen. Weit oben in Fusio oder 
jenseits der 2000 Meter-Marke am Lago Naret wird es beim 
Trecking im September empfi ndlich kalt – entschädigt wird man 
durch eine Landschaft der Ruhe und Schönheit. Das Centovalli 
mit seinen ‚100‘ Wasserscheiden und der legendären Centovalli-
Bahn bietet weitreichende Aussichten, abgelegene Bergdörfer 
und und bildet eine passlose Verbindung nach Italien. In der 
Hauptstadt  Bellinzona lässt es sich für weiter Touren kulturell 
auftanken, sei es für Exkursionen in die großen und kleinen 
Täler oder zum Lago Maggiore.
 
Materialien
Digitalbilder, Dias, Text in allen gängigen Formaten, Fotos auch 
von Michael Sengers möglich: www.sengers.ch

Kontakt
Markus Golletz
Schwarzer Bär 6
30 449 Hannover
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Hauptstadt: Bellinzona

† Max Frisch | † Alfred Andersch | Berzona

Centovalli | Valle Maggia

Valle Verzasca

Sonogno | Valle Verzasca
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Lago Maggiore | Foto: Sengers 
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